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THE ART OF SOUL VIBRATION

Lin professioneller Erfahrungsraum
far erfahrene Energetiker, Coaches, Therapeuten & Heiler
sowie fir Menschen, die ihre Arbeit vertiefen und
verRorpern mochten

Selbstkalibrierung - Verkdrperte Autoritdt - Wirksamkeit

Diese Timeline begleitet dich durch die drei Workshop-Tage.
Sie dient der Orientierung — nicht der Leistung.
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THE ART OF SOUL VIBRATION

WILLKOMMEN

Dieser Workshop ist kein Raum fir Leistung und keine Einladung
Optimierung.

Er ist ein professioneller Erfahrungsraum fir Menschen, die bereits
Korper, Energie, Bewusstsein oder Klang arbeiten, oder spiren, dass
diesen Weg verantwortungsvoll vertiefen mdchten.

Du musst hier nichts darstellen und keine Kompetenz unter Beweis stellen.

zur

mit
sie

Gleichzeitig geht es nicht um Selbsterfahrung um der Erfahrung willen,
sondern um ehrliche Wahrnehmung, Selbstverantwortung und die Frage, wie

tragfahig dein Zustand ist.

Diese Timeline gibt dir Orientierung durch die drei Tage.

Sie ersetzt keine Erfahrung.
Von Herzen Deine

Und sie will nichts erklaren.
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SOUND- &
FREQUENCYHEALER
EXPERIENCE
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Einordnung \\\i
Dieser Workshop ist ein'Einblick in die\\\\

Arbeitsweise der Ausbildung.

Er ist kein Lehrgang.
Und kein Raum fur schnelle
Transformation.

Er dient der Wahrnehmung.

Der Standortbestimmung.

Und der ehrlichen Einschatzung, was du
heute bereits halten kannst und wo
Begleitung, Struktur und Zeit notwendig
sind.

Dieser Workshop zeigt Moglichkeiten.
Er 6ffnet Erfahrungsraume.

Er macht Grenzen sichtbar.

Er ersetzt keine Ausbildung.

Und er will das auch nicht.

Wenn du bereits mit Menschen
arbeitest, oder spurst, dass du dich
darauf vorbereitest, ist dein Zustand
Teil deiner Arbeit.

Dein Koérper.

Dein Atem.

Deine Stimme.

Dein innerer Halt.

Diese drei Tage bauen bewusst
aufeinander auf.
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Workshop-Uberblick

Dieser Workshop ist bewusst prozessual aufgebaut.

Jeder Tag bereitet den nachsten vor.
Die Ubersicht dient der Orientierung.

Die Tiefe entsteht in der Erfahrung.

Tag 1

Selbstkalibrierung - Awakening

Prasenz - Zustand - innere Kohéarenz

Zellulare Realitat: Wahrnehmung deines aktuellen Zustands.

Ehrlicher Realitatscheck, bevor Verantwortung
Ubernommen wird.

Tag 2

Verkdrperte Autoritat - Liberation

Klarheit - Fuhrung - innere Ausrichtungrichtung

Ursache und Integration: Wahrnehmung und Fuhrung
gleichzeitig halten.

Autoritat nicht als Rolle, sondern als kérperlich getragener
Zustand.

Tag 3

Wirksamkeit & Entscheidung - Embodiment

Stabilitat - Verantwortung - professionelle Reife
Einschatzung dessen, was tragfahig ist und was Begleitung,
Struktur und Zeit braucht.

Diese drei Tage ersetzen keine Ausbildung.
Sie machen sichtbar, was mdglich ist und wo Vertiefung
sinnvoll wird.



Tag 1 - Selbstkalibrierung -

Awakening
Prasenz - Zustand - innere Koharenz

Dieser erste Tag ist kein ,Ankommen*.
Er ist ein Realitatscheck auf Zellebene.
Noch bevor du etwas tust, wirkt dein Zustand.

Wenn du mit Menschen arbeitest, ist dein Koérper Teil
der Arbeit.

Dein Nervensystem.

Deine Stimme.

Deine Prdsenz im Raum.

Fokus des Tages:
« Wahrnehmung des eigenen Zustands
« Prasenz vor Handlung
« Ehrlichkeit vor Optimierung

Du erlebst:
« wie gesammelt du aktuell wirklich bist
« wie Klang & Stimme deinen Zustand spiegeln
« wWo innere Stabilitdt da ist — und wo nicht

Kernfrage des Tages:
Wie bin ich wirklich da, wenn ich Verantwortung
ubernehme?

Hinweis:
Alles, was sich heute zeigt, muss nicht gelost werden.
Wahrnehmung ist der erste Schritt von Verantwortung.



Tag 2 - Verkérperte Autoritat -

Liberation
Klarheit - Fihrung - innere Ausrichtung

Mit Autoritat ist hier keine Rolle gemeint und kein
Verhalten.

Autoritat ist ein Zustand.

Sie entsteht dort, wo Wahrnehmung und Fuhrung
gleichzeitig da sind.

Viele erfahrene Menschen sind sehr wahrnehmend.
Sie spuren viel.

Sie halten Raume.

Und trotzdem verlieren sie im Kontakt manchmal ihre
Klarheit.

Nicht, weil sie etwas falsch machen. Sondern weil
Wahrnehmung allein kein Feld fuhrt.

Fokus des Tages:
« Wahrnehmung und Fuhrung gleichzeitig halten
« innere Ausrichtung im Kdrper verankern
« Autoritat nicht darstellen, sondern tragen

Du erlebst:
« wo du dich im Kontakt haltst
« wo du dich verlierst, um Verbindung zu wahren
« wie sich verkorperte Autoritat korperlich anfuhlt

Kernfrage des Tages:
Wo halte ich mich und wo verliere ich mich im
Kontakt?

Hinweis:
Autoritat zu entwickeln heil3t nicht, es alleine zu
schaffen.
Reife entsteht dort, wo ich mir erlaube, mich fiuhren zu
lassen, um selbst klar fihren zu kénnen.



Tag 3 - Wirksamkeit &

Entscheidung - Embodiment

Stabilitdt - Verantwortung - professionelle
Reife

Wirksamkeit entsteht nicht im Moment der
Erkenntnis.

Sie entsteht Uber Zeit durch Wiederholung,
Regulation und Stabilitat.

Gerade in der Arbeit mit Klang, Stimme und Feld
wird oft unterschatzt, wie stark Zustande Ubertragen
werden.

Klang verstéarkt nicht nur Harmonie.

Er verstarkt auch Unruhe, Unklarheit oder
Uberforderung, wenn diese im System vorhanden
sind.

Professionell zu arbeiten bedeutet deshalb:
« den eigenen Zustand regulieren zu kénnen
« Wirkung realistisch einzuschatzen
« Verantwortung fir das Feld zu bernehmen

Dieser Tag ist kein Abschluss.
Er ist eine ehrliche Standortbestimmung.

Fokus des Tages:
« Wirksamkeit Uber Zeit
- Wiederholbarkeit statt Intensitat
« Grenze zwischen Selbsterfahrung und
Professionalitat

Du erlebst:
- was davon heute bereits tragfahig ist
« wo du an deine Grenze stol3t
« was es braucht, um diese Arbeit stabil zu halten

Kernfrage des Tages:
Was braucht es, damit diese Arbeit tragfahig wird,
uber den Moment hinaus?

Hinweis:
Eine Grenze wahrnehmen zu kénnen
ist kein Zeichen von Unfahigkeit.
Es ist ein Zeichen von Reife.
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UBERGANG & EINORDNUNG

Dieser Workshop zeigt Moglichkeiten.

Er 6ffnet Wahrnehmung.

Er macht sichtbar, was bereits da ist.

Er macht ebenso sichtbar, wo Tiefe, Stabilitat und
professionelle Begleitung Uber einen einzelnen
Erfahrungsraum hinaus notwendig sind.

Nicht alles, was sich hier zeigt, will sofort umgesetzt
werden.

Manches will gehalten werden.
Manches integriert sich Uber Zeit.
Manches braucht Struktur, Spiegelung und Fuhrung.

Diese Klarheit ist kein Ende.
Sie ist ein Anfang.
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Uber mich & die Akademie

Ilch bin Amariah - Sound- & Frequencyhealerin
und Grunderin der Amariah Andrea Frequencyhealing
Akademie.

Meine Arbeit verbindet Klang, Stimme, Korperbewusstsein
und Feldarbeit und basiert auf langjahriger eigener Praxis,
Ausbildungen, Retreats und Begleitung von Menschen.

Im Zentrum steht dabei nicht die Methode,

sondern die Frage, wie innere Zustande stabil, tragfahig
und verantwortungsvoll gehalten werden kébnnen — auch im
Kontakt mit anderen.

Aus diesem Anspruch ist die Akademie entstanden.

Sie bietet eine strukturierte Ausbildung im Bereich Sound- &
Frequencyhealing mit Fokus auf verkorperte Wirksamkeit,
ethische Begleitung und professionelle Integration.

Der Workshop ist Teil dieses Ausbildungsraums und dient der
Erfahrung, Einordnung und Bersénlichen Klarung.

Am Ende des Workshops gibt es Raum fur Informationen zur
Ausbildung und zu moglichen nachsten Schritten.
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Einladung

Manche Prozesse wirken leise weiter.
Nicht alles entscheidet sich in diesen drei Tagen.

Wenn du nach dem Workshop spitrst, dass du Verbindung,
Austausch oder Begleitung suchst, gibt es folgende
Moglichkeiten:

Community

Ein Raum fir Austausch, Impulse und bewusste Verbindung
rund um Sound, Frequenz und verkdrperte Arbeit.

Of:=]0
Unsere Telegram Gruppe riﬁ

=

Personliches Gesprach
Wenn du klaren moéchtest, ob und wie dein Weg weitergeht,
kann ein persodnliches Gesprach unterstutzen.

Kalender:

Diese Angebote sind optional.
Nicht als Verpflichtung —
sondern als Moéglichkeit.

Du bist kein Echo fremder Systeme.
Du bist der Ursprung deines eigenen Feldes.

Von Herz zu Herz,
Amariah & das Frequencyhealing Team

AMARIAH FREQUENCY EMPOWERMENT LTD

by Amariah Andrea

Frequenz Empowerment Mentorin
Sound & Frequencyhealing & LunaMatrix &Trance

Speaking

www.amariah-andrea.com


https://t.me/amariahandrea
https://amariah-andrea.com/soul-termin/
https://amariah-andrea.com/soul-termin/
https://amariah-andrea.com/

