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Ein professioneller Erfahrungsraum
 für erfahrene Energetiker, Coaches, Therapeuten & Heiler

sowie für Menschen, die ihre Arbeit vertiefen und
verkörpern möchten

Selbstkal ibr ierung ·  Verkörperte Autor i tät  ·  Wirksamkei t

Diese Timel ine begle i tet  d ich durch die drei  Workshop-Tage.
 Sie d ient  der Or ient ierung – n icht  der Leistung.

Amariah

THE ART OF SOUL VIBRATION



WILLKOMMEN
Dieser Workshop is t  kein Raum für  Leistung und keine Ein ladung zur
Opt imierung.

Er is t  e in professionel ler  Erfahrungsraum für  Menschen,  d ie berei ts  mi t
Körper,  Energie,  Bewusstsein oder Klang arbei ten,  oder spüren,  dass s ie
diesen Weg verantwortungsvol l  ver t iefen möchten.
Du musst  h ier  n ichts darste l len und keine Kompetenz unter  Beweis ste l len.

Gleichzei t ig  geht  es n icht  um Selbster fahrung um der Erfahrung wi l len,
sondern um ehr l iche Wahrnehmung, Selbstverantwortung und die Frage,  wie
tragfähig dein Zustand is t .

Diese Timel ine gibt  d i r  Or ient ierung durch die drei  Tage.
Sie ersetzt  keine Erfahrung.
Und s ie wi l l  n ichts erk lären.

Von Herzen Deine Amariah
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Einordnung
Dieser Workshop ist  e in Einbl ick in  die
Arbeitsweise der Ausbi ldung.

Er  ist  kein Lehrgang.
Und kein Raum für  schnelle
Transformat ion.

Er  dient  der Wahrnehmung.
Der Standortbest immung.
Und der ehrl ichen Einschätzung,  was du
heute bereits  halten kannst  und wo
Begleitung,  Struktur  und Zeit  notwendig
sind.

Dieser Workshop zeigt  Mögl ichkeiten.
Er  öffnet  Erfahrungsräume.
Er  macht Grenzen s ichtbar .
Er  ersetzt  keine Ausbi ldung.
Und er  wi l l  das auch nicht .

Wenn du bereits  mit  Menschen
arbeitest ,  oder spürst ,  dass du dich
darauf vorbereitest ,  ist  dein Zustand
Tei l  deiner Arbeit .
Dein Körper .
Dein Atem.
Deine St imme.
Dein innerer  Halt .

Diese drei  Tage bauen bewusst
aufeinander auf .

SOUND- &
FREQUENCYHEALER
EXPERIENCE ✨
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Workshop-Überblick
Dieser Workshop ist bewusst prozessual aufgebaut.

Jeder Tag bereitet den nächsten vor.
Die Übersicht dient der Orientierung.
 
Die Tiefe entsteht in der Erfahrung.
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Tag 1 
Selbstkal ibrierung -  Awakening
Präsenz ·  Zustand ·  innere Kohärenz
Zel lu läre Real i tät :  Wahrnehmung deines aktuel len Zustands.
Ehrl icher Real i tätscheck,  bevor Verantwortung
übernommen wird.

Tag 2
Verkörperte Autorität  -  Liberation
Klarhei t  ·  Führung ·  innere Ausr ichtungr ichtung
Ursache und Integrat ion:  Wahrnehmung und Führung
gle ichzei t ig  hal ten.
Autor i tät  n icht  a ls Rol le,  sondern als körper l ich getragener
Zustand.

Tag 3
Wirksamkeit  & Entscheidung -  Embodiment
Stabil i tät  ·  Verantwortung ·  professionelle Reife
Einschätzung dessen,  was t ragfähig is t  und was Beglei tung,
Struktur  und Zei t  braucht .

Diese drei  Tage ersetzen keine Ausbi ldung.
Sie machen s ichtbar,  was mögl ich is t  und wo Vert iefung
sinnvol l  wird.
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Tag 1 – Selbstkal ibrierung -
Awakening
Präsenz ·  Zustand ·  innere Kohärenz

Dieser erste Tag is t  kein „Ankommen“.
Er is t  e in Real i tätscheck auf  Zel lebene.
Noch bevor du etwas tust ,  wirkt  dein Zustand.

Wenn du mit  Menschen arbei test ,  is t  dein Körper Tei l
der  Arbei t .
Dein Nervensystem.
Deine St imme.
Deine Präsenz im Raum.

Fokus des Tages:
Wahrnehmung des eigenen Zustands
Präsenz vor Handlung
Ehr l ichkei t  vor  Opt imierung

Du er lebst :
wie gesammelt  du aktuel l  wirk l ich b ist
wie Klang & St imme deinen Zustand spiegeln
wo innere Stabi l i tä t  da is t  – und wo nicht

Kernfrage des Tages:
Wie bin ich wirk l ich da,  wenn ich Verantwortung
übernehme?

✨  Hinweis:
Al les,  was s ich heute zeigt ,  muss nicht  gelöst  werden.
Wahrnehmung is t  der  erste Schr i t t  von Verantwortung.
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Tag 2  -  Verkörperte Autorität  -
Liberation
Klarheit  ·  Führung ·  innere Ausrichtung

Mit  Autor i tät  is t  h ier  keine Rol le gemeint  und kein
Verhal ten.
Autor i tät  is t  e in Zustand.
Sie entsteht  dort ,  wo Wahrnehmung und Führung
gle ichzei t ig  da s ind.
Vie le er fahrene Menschen s ind sehr wahrnehmend.
Sie spüren v ie l .
Sie hal ten Räume.
Und t rotzdem ver l ieren s ie im Kontakt  manchmal ihre
Klarhei t .
Nicht ,  wei l  s ie etwas fa lsch machen. Sondern wei l
Wahrnehmung al le in kein Feld führt .

Fokus des Tages:
Wahrnehmung und Führung gle ichzei t ig  hal ten
innere Ausr ichtung im Körper verankern
Autor i tät  n icht  darste l len,  sondern t ragen

Du er lebst :
wo du dich im Kontakt  häl ts t
wo du dich ver l ierst ,  um Verbindung zu wahren
wie s ich verkörperte Autor i tät  körper l ich anfühl t

Kernfrage des Tages:
Wo hal te ich mich  und wo ver l iere ich mich im
Kontakt?

✨  Hinweis:
 Autor i tät  zu entwickeln heißt  n icht ,  es a l le ine zu
schaf fen.
Rei fe entsteht  dort ,  wo ich mir  er laube,  mich führen zu
lassen,  um selbst  k lar  führen zu können.
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Tag 3 – Wirksamkeit  &
Entscheidung -  Embodiment
Stabil i tät  ·  Verantwortung ·  professionelle
Reife

Wirksamkei t  entsteht  n icht  im Moment der
Erkenntnis.

Sie entsteht  über Zei t  durch Wiederholung,
Regulat ion und Stabi l i tä t .

Gerade in der Arbei t  mi t  Klang,  St imme und Feld
wird of t  unterschätzt ,  wie stark Zustände übert ragen
werden.
Klang verstärkt  n icht  nur Harmonie.
Er verstärkt  auch Unruhe,  Unklarhei t  oder
Überforderung,  wenn diese im System vorhanden
sind.

Professionel l  zu arbei ten bedeutet  deshalb:
den eigenen Zustand regul ieren zu können
Wirkung real is t isch einzuschätzen
Verantwortung für  das Feld zu übernehmen

Dieser Tag is t  kein Abschluss.
Er is t  e ine ehr l iche Standortbest immung.

Fokus des Tages:
Wirksamkei t  über Zei t
Wiederholbarkei t  s tat t  Intensi tät
Grenze zwischen Selbster fahrung und
Professional i tät

Du er lebst :
was davon heute berei ts  t ragfähig is t
wo du an deine Grenze stößt
was es braucht ,  um diese Arbei t  s tabi l  zu hal ten

Kernfrage des Tages:
Was braucht  es,  damit  d iese Arbei t  t ragfähig wird,
über den Moment h inaus?

✨  Hinweis:
 Eine Grenze wahrnehmen zu können
 is t  kein Zeichen von Unfähigkei t .
 Es is t  e in Zeichen von Rei fe.
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ÜBERGANG & EINORDNUNG

Dieser Workshop zeigt  Mögl ichkei ten.
Er öf fnet  Wahrnehmung.
Er macht  s ichtbar,  was berei ts  da is t .
Er  macht  ebenso s ichtbar,  wo Tiefe,  Stabi l i tä t  und
professionel le Begle i tung über e inen einzelnen
Erfahrungsraum hinaus notwendig s ind.

Nicht  a l les,  was s ich h ier  zeigt ,  wi l l  sofor t  umgesetzt
werden.

Manches wi l l  gehal ten werden.
Manches integr ier t  s ich über Zei t .
Manches braucht  Struktur ,  Spiegelung und Führung.

Diese Klarhei t  is t  kein Ende.
Sie is t  e in Anfang.
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THE ART OF SOUL VIBRATION

Über mich & die Akademie
Ich bin Amariah – Sound- & Frequencyhealerin
und Gründerin der Amariah Andrea Frequencyhealing
Akademie.

Meine Arbeit verbindet Klang, Stimme, Körperbewusstsein
und Feldarbeit und basiert auf langjähriger eigener Praxis,
Ausbildungen, Retreats und Begleitung von Menschen.

Im Zentrum steht dabei nicht die Methode,
sondern die Frage, wie innere Zustände stabil, tragfähig
und verantwortungsvoll gehalten werden können – auch im
Kontakt mit anderen.

Aus diesem Anspruch ist die Akademie entstanden.
Sie bietet eine strukturierte Ausbildung im Bereich Sound- &
Frequencyhealing mit Fokus auf verkörperte Wirksamkeit,
ethische Begleitung und professionelle Integration.

Der Workshop ist Teil dieses Ausbildungsraums und dient der
Erfahrung, Einordnung und persönlichen Klärung.
Am Ende des Workshops gibt es Raum für Informationen zur
Ausbildung und zu möglichen nächsten Schritten.
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& Team



Einladung

Manche Prozesse wirken le ise wei ter .
Nicht  a l les entscheidet  s ich in d iesen drei  Tagen.

Wenn du nach dem Workshop spürst ,  dass du Verbindung,
Austausch oder Begle i tung suchst ,  g ibt  es fo lgende
Mögl ichkei ten:
Community
Ein Raum für  Austausch,  Impulse und bewusste Verbindung
rund um Sound, Frequenz und verkörperte Arbei t .

Unsere Telegram Gruppe👈

Persönliches Gespräch
Wenn du k lären möchtest ,  ob und wie dein Weg wei tergeht ,
kann ein persönl iches Gespräch unterstützen.

👉Kalender:  

Diese Angebote s ind opt ional .
Nicht  a ls Verpf l ichtung –
sondern als Mögl ichkei t .

Du bist  kein Echo f remder Systeme.
Du bist  der  Ursprung deines eigenen Feldes.

Von Herz zu Herz,
 Amariah & das Frequencyheal ing Team
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                                   by Amariah Andrea

Frequenz Empowerment Mentorin
Sound & Frequencyhealing & LunaMatrix &Trance

Speaking

www.amariah-andrea.com

AMARIAH FREQUENCY EMPOWERMENT LTD 

https://t.me/amariahandrea
https://amariah-andrea.com/soul-termin/
https://amariah-andrea.com/soul-termin/
https://amariah-andrea.com/

