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G FREQUENZ DER SEELE
ERWECKE DEIN FELD – ERINNERE DEINE WAHRHEIT

Diese Meditation ermöglicht dir, tiefe Verbindungen mit deinem
PlanetBirth Frequency Feld herzustellen. Du kannst sie auf zwei
kraftvolle Arten nutzen, um dein kosmisches Bewusstsein zu
aktivieren und gezielt innere Räume zu öffnen.

AKTIVIERUNG DEINES KOSMISCHEN
FELDES
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Schreibe deinen persönlichen PlanetBirth Frequency Code
von Hand auf – so verstärkst du die energetische
Verbindung.
Trage deinen Code bei dir, z. B. in deiner Kleidung, deinem
Journal oder als kleines Amulett.
Lege dich zur Meditation an einen ruhigen Ort und platziere
den Code direkt auf deinem Körper – z. B. auf dem Herzen
oder intuitiv dort, wo du seine Energie besonders
wahrnimmst.
Starte die Meditation und lasse dich vom Klang und der
Stimme in kosmische Sphären führen.
Öffne dich für das, was kommt: Frequenzen, Erinnerungen,
Bilder oder ein tiefes Gefühl von Zuhause.
 Empfange. Du bist geführt.

ARBEIT MIT DEINER
SEELENGESCHICHTE
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Auch hier legst du deinen Code bei Beginn der Meditation
auf deinen Körper.
Fokussiere dich bewusst auf einen bestimmten Aspekt
deiner Seelengeschichte, der dich gerade ruft – z. B. ein
Thema, ein Gefühl, ein ungelöster Impuls.
Während der Meditation gehst du mit deinem inneren Blick
in diesen Bereich – dein Frequency Code wirkt dabei wie ein
Schlüssel zu tieferem Verstehen.
Empfange Impulse, Klärung oder energetische Bewegung.
 Vertraue darauf, dass nur das kommt, was jetzt gesehen
und integriert werden darf.
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G MEDITATION MIT KONKRETER
ABSICHT
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Auch hier schreibst du deinen Code auf und legst ihn auf
deinen Körper.
Formuliere eine klare Absicht, z. B.:
 – „Ich öffne mich für mehr Klarheit zu meinem nächsten
Schritt.“
 – „Ich empfange neue Inspiration für meine
Seelenaufgabe.“
 – „Ich wünsche mir innere Ruhe und Erdung.“
Starte dann die Meditation und vertraue darauf, dass dein
Code dich in das Feld führt, in dem genau diese Qualität für
dich bereitliegt.
 ✨ Der Frequency Code wirkt wie ein Kanal, der deine
Absicht mit deinem kosmischen Wissen verbindet.

 NUTZE DIESE MEDITATION IMMER WIEDER –
INTUITIV UND ABSICHTSVOLL. MIT JEDEM

MAL KANN SICH EIN NEUES TOR IN DIR
TIEFER AKTIVIEREN UND ÖFFNEN. 
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Liebe Seele,

Du hast dich auf eine Reise begeben – hin zu dir selbst, zu
deinem kosmischen Ursprung, zu einem Feld, das dich

erinnert, wer du wirklich bist.

 Vertraue darauf, dass jede Erfahrung, jede Stille, jeder
Impuls ein Teil deines Erwachens ist.

 Dein PlanetBirth Frequency Code ist mehr als ein Symbol
– er ist ein lebendiger Kanal zwischen deiner Seele und

der Weisheit des Universums.
Halte ihn in Ehren.

 Höre auf deine Intuition.
 Folge dem Ruf deiner Frequenz – immer wieder, immer

tiefer.

Denn jedes Mal, wenn du dich bewusst mit deinem
inneren Feld verbindest, wird der Raum in dir weiter,

klarer und durchlässiger für das Licht, das du bist.

🜂 Du bist nicht allein.
 🜁 Du bist geführt.

 🜄 Du bist verbunden.
 🜃 Du bist bereit.

 Amariah

Herzliche
Grüße
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